,,Wady postawy i ich wptyw na zdrowie dzieci.”

Juwz od padziernika dzieci bdg uczszcz& na
zajcia koryguace wady postawy- gimnastyk
korekcyjm, ktora bedzie prowadz pani mgr Lucyna
Zurek.
Na podstawie Zaviadcze od lekarza stwierdzagych
wack postawy dzieci zostaty zakwalifikowane do grupy
dyspanseryjnej. Powstaty 4 grupy:

A-do ktorej nalea dzieci mtodsze z ptaskostopiem
zgr. lill

B- do ktorej naleg dzieci z grupy i IV

mapce skolioz

C- dzieci z grupy Il i IV posiadafe ptaskostopie
D- dzieci z grupy V z ptaskostopiem.

Zajcia odbywa si¢ beda zgodnie z
utozonym harmonogramem :
Poniedziatek \étlo
GrupaA od 11.45- 12.00 Grupa-od 14.00-14.30
GrupaB od 12.00-12.30 Grupa od 12.30- 13.00




Do najczsciej spotykanych wad postawy nzle

« Kifoza piersiow#d okragte plecy) charakteryzuje ¢si
nadmiernym wygiciem Kkrgostupa w odcinku
piersiowym.

 Lordoza ¢tdzwiowa wyskpuje przy nadmiernej
krzywiznie krgostupa na odcinkuedzwiowym ku
przodowi.

« Nadmierna lordozatlzwiowa —aczy w sobie cechy

charakterystyczne dla kifozy i lordozy.

Ptaskostopie.

Skoliozatj. skrzywienia boczne kgostupa.

Konsekwencje wad postawy ciata dla dalszego
rozwoju osobniczego cztowieka | jego zdrowia
zdecydowanie negatywne. Wadliwe skrzywienia
kregostupa, zapadetia klatka piersiowa, zmniejsaaj
zyciowa pojemnd¢ pluc, splycay oddech, zatem
powodup niedotlenienie organizmu. Niedostateczne
przewietrzenie ptuc sprzyja rozwojowi scharzdrog
oddechowych oraz powoduje ostrzejszy przebieg
schorzé. Wadliwa postawa ciatla prowadzi f&k do
nieznacznych przemieszdézerganow wewsgtrznych co
przejawia st w ucisku na nerki, w zaburzeniach funkcji
uktadu kgzenia.

Plaskostopie-zmniejsza  dzialanie =~ mechanizmow
amortyzugcych wstrasy , prowadzi do mikrourazéw
mozgu, do boéléw glowy, obim znacza sprawnéc,
prowadzi do wykélawienia stop. Poza tym wady
postawy powoduj kompleksy, zmniejszajuzdolnienia
ruchowe.




Dziatania korekcyjne as procesem wielofazowym i
ztozonym.

Pierwsza faza polega nawiadomieniu dziecku jed
defektu.

Druga faza polega na zniszczeniu dotychczaso
nawyku ztej postawy.

Trzecia faza-utrwalenie nowego nawyku prawidtow
postawy w warunkach codzienneggia.

W przedszkolu realizowany jest program opracowany
przez pary mgr Lidie Janiak ,,Profilaktyka przeciw
powstawaniu wad postawy ciala u dzieci w wieku
przedszkolnym.” w grupie dzieci 6- letnich. Wszysc
nauczyciele dbajo to, aby dzieci mialy jak najacej
ruchu na swiezym powietrzu , organizaj zabawy
ksztattupce wiaciwa postawg ciata | rozwijagce
sprawngc¢ ruchows.

Dzieci w kady piatek uczestnicg w zagciach na
basenie w Parku Wodnym.( ze szczegdtami [rosz
zapozna sic na tablicy oglosze) Wyjazdy te s
wspaniad okazp do nauki ptywania, relaksu i dba® o
postave ciata .

., WZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH.”




Jezeli troska o dohr postave bedzie udziatem dziecka,
rodziny i1 przedszkola ,wowczasedrie to najlepsza
droga do zlikwidowania defektu

Drodzy Rodzice zagbam do przeczytania literatury:

Bogdanowicz J.: Rozwdj fizyczny dzieci.
Gniewkowska H.: Problemy rozwoju sprawso ruchowej.

Wolanski N.: Metody kontroli i normy rozwoju fizyczneglzieci i
miodziezy.”
Milanowska K:

Cwiczenia dla dzieci i miodziy z bocznym skrzywieniem
kregostupa

Dobrowolski K. Gimnastyka lecznicza.
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